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Nell'ambito delle diverse iniziative dell'I.C. di Codigoro riguardanti il 

fenomeno del BULLISMO, i ragazzi e le ragazze della 3^B hanno 
partecipato ad un concorso interno alla classe scrivendo delle poesie.   

Ognuno di loro ha prodotto 2 poesie dando voce alla vittima e al bullo. 
 

In premio il libro di Sue Towsend "Diario segreto di Adrian Mole". 
 

Di seguito le poesie vincitrici dell'autore Edoardo Bizzi, a cui vanno i 
sinceri complimenti dei suoi compagni e dell'insegnante Paola Vaccari. 

 
 

 

 LA VITTIMA 
 

Nessuno mi chiede come sto                      

Mi isolano ogni giorno di più 

Mi giudicano e non sanno chi sono 

Dicono cose orribili su di me 
 

Le parole possono far male 

Ed io mi sono trovato in questo inferno 

Vi chiedevo di smetterla 

Ma voi continuavate 
 

Non vi rendete conto di quanto mi ferite 

Di quanto vi divertite a prendermi in giro 

Mi rendete ogni giorno più debole 
 

State distruggendo la mia felicità e io 

Che non posso sfuggire da me stesso 

Sto lentamente morendo dentro 

 

 

IL BULLO 
 

Entro in bagno e lo vedo solo 

Con gli occhi gonfi e sguardo cupo 

Chiede pietà che io non avrò 

Inizio ad insultarlo e lui si fa piccolo 
 

Piange e mi chiede il perché io mi comporti così 

Ma non capisce che la popolarità ha un prezzo 

Vorrei lasciarlo lì abbandonato 

Ma è più divertente portarlo in giro per i corridoi 
 

Rientriamo in classe e tutti ridono 

Ci divertiamo a renderlo triste 

Con le parole lo feriamo sempre di più 
 

La campanella suona e la giornata è finita 

Lui scappa fuori e noi lo rincorriamo 

Per fargli sempre più male 

 


